
Checkliste

I N D I V I D U E L L E  H A A R B E R A T U N G

Ich kenne meinen Haartypen nicht

Ich kenne die Porosität meiner Haare nicht

Ich kenne mich nicht mit den verschiedenen Produktgruppen
aus

Ich kenne mich nicht mit den verschiedenen Haartools aus

Ich komme nur schlecht und mit viel Mühe durch meine
Haare durch



Checkliste

I N D I V I D U E L L E  H A A R B E R A T U N G

Ich kenne keine bzw. wenige Möglichkeiten meine Haare
tagsüber zu schützen

Ich habe regelmäßig Schuppen

Ich habe das Gefühl, dass meine Kopfhaut nicht richtig
sauber wird

Ich weiß nicht wie ich meine Haare mehrere Tage mit
Feuchtigkeit versorgen kann

Beim Haare Kämmen, verliere ich viel Haar



Checkliste

I N D I V I D U E L L E  H A A R B E R A T U N G

Ich habe noch keine passende Pflegeroutine 

Ich kenne keine bzw. nur wenige Styling Möglichkeiten für
meine Haare(Protective Hairstyles)

Ich weiß nicht wie ich "Shrinkage" reduzieren kann

Ich kenne keine bzw. nur wenige Möglichkeiten um meine
Locken zu definieren

Ich leide an Haarbruch



Checkliste

I N D I V I D U E L L E  H A A R B E R A T U N G

Ich leide an Haarausfall
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